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Цель работы  

 Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 

потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 

движении.    

 Задачи работы: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Усилить меры профилактики для борьбы с Covid-19 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности. 

4. Осуществлять педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

5. Использовать дистанционные технологии для образовательной 

деятельности с  детьми во время самоизоляции 

 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, знакомство с книжной культурой, детской литературой,  

Художественно-эстетическое развитие предполагает становление 

эстетического отношения к окружающему миру; восприятие музыки, 
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художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 
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План организационно - методических мероприятий с детьми на лето 2020 г. 

«Разноцветное лето - 2020» 

 

ИЮНЬ 

01.06 – 05.06.2020 

Тема недели: "Здравствуй лето" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия Дата 

 

Ответственный 

1.  День  рисунков на асфальте: "Ах - Лето " 01.06.2020 Воспитатели группы 

2.  День любимой игры и игрушки 02.06.2020 Воспитатели группы  

3.  День дружбы. Изготовление подарка другу. 03.06.2020 Воспитатели группы  

4.  День здоровья. Выставка плакатов "Стоп Covid - 

19" 

04.06.2020 Воспитатели группы  

5.  День рождения А.С. Пушкина  

Литературный калейдоскоп  по сказкам 

Пушкина 

05.06.2020 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа 

- Выставка плакатов, рисунков "Стоп Covid - 19" 

- Литературный калейдоскоп  по сказкам 

Пушкина 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

8-11  июня  

Тема: "Россия - Родина моя" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

 

Дата 

 

Ответственный 

1.  Россия – страна мастеров.  

Выставка  поделок "Разноцветная Россия" 

08.06.2020 Воспитатели группы  

2.  Международный день друзей.  09.06.2020 Воспитатели группы  

3.  Конкурс рисунков "Город будущего"  10.06.2020 Воспитатели группы  

4.  День России. Спортивные соревнования групп 11.06.2020 Воспитатели группы 

5.  Дистанционная работа 

- Конкурс рисунков "Город будущего" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

15 -19 июня 

Тема недели "Экспериментальная неделя 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День экспериментов. Ветер и воздух.  15.06.2020 Воспитатели группы  

2.  День экспериментов. Вода и земля  16.06.2020 Воспитатели группы  

3.  Смотр Экспериментальная мастерская на 

веранде  

17.06.2020 Воспитатели группы  

4.  Песочная страна.  

Конкурс среди групп "Песочный замок"  

18.06.2020 Воспитатели группы  

5.  Спортивное развлечение группы "Быстрее 

выше, сильнее" 

19.06.2020 воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа 

Видео ролики "Домашний эксперимент" 

Конкурс построек  из песка "Песочный замок" 

 

 

 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 
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22 -26  июня 

Тема недели: "Неделя здоровья" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День "Мойдодыра".   Рисуем по книге 22.06.2020 Воспитатели группы  

2.  Олимпийский день 23.06.2020 воспитатели группы  

3.  Семейная фотовыставка "В здоровом теле, 

здоровый дух"   

24.06.2020 Воспитатели группы  

4.  Конкурс рисунков "Стоп микроб" 25.06.2020 Воспитатели группы  

5.  Развлечение "Стоп, микроб"  26.06.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

Семейная фотовыставка "В здоровом теле, 

здоровый дух"   

Конкурс рисунков "Стоп микроб" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

29, 30 июня - 1 -3 июля  

Тема недели «Наедине с природой» 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День  рисунков "Мой любимый цветок"  29.06.2020 Воспитатели группы  

2.  День насекомых 30.06.2020 Воспитатели группы  

3.  День птиц  01.07.2020 Воспитатели группы  

4.  Фотовыставка "Мой любимый питомец"  02.07.2020 Воспитатели группы  

5.  Всемирный день охраны окружающей среды.  

Конкурс плакатов "Я природу берегу" 

03.07.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

- Видео ролик "Мой любимый питомец"  

- Конкурс плакатов "Я природу берегу" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

ИЮЛЬ 

06 - 10  июля 

Тема недели: "Семейная неделя" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День подарков. Готовим подарки для любимой 

семьи 

06.07.2020 Воспитатели группы  

2.  Фотовыставка "Моя семья"  07.07.2020 Воспитатели группы  

3.  Музыкальный праздник "День ромашки" 

 

08.07.2020 Воспитатели группы  

4.  "Все профессии нужны, все профессии важны" 

творческие мастерские  

09.07.2020 Воспитатели группы,  

5.  По страницам любимых книг 10.07.2020 Воспитатели группы 

6.  Дистанционная работа  

- Видео ролик "Моя семья" 

- Конкурс стихотворений о семье 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

13 -17  июля 

Тема недели: "Морская неделя" 

№п/

п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  Конкурс рисунков "Подводный мир" 13.07.2020 Воспитатели группы  
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2.  Развлечение для детей "День Нептуна!" 14.07.2020 Воспитатели группы  

3.  День капельки.  

Экспериментальная лаборатория воды  

15.07.2020 Воспитатели группы 

4.  День добрых дел для пиратов  16.07.2020 Воспитатели группы  

5.  Выставка поделок из бросового материала 

"Морской мир"  

17.07.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

- Конкурс рисунков "Подводный мир" 

- Выставка поделок из бросового материала 

"Морской мир" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

20 - 24  июля  

Тема недели: «Разноцветная неделя» 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День детской игры 20.07.2020 Воспитатели группы  

2.  День музыки песни  21.07.2020 Воспитатели группы 

3.  День волшебной кисточки. Конкурс рисунков" 22.07.2020 Воспитатели группы  

4.  День танца  23.07.2020 Воспитатели группы 

5.  День сказки. Кукольный театр "Взрослые детям"  24.07.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

Квест "Разноцветная неделя" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

27 - 31 июля Тема недели  

"Неделя безопасности" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

 

Дата 

 

Ответственный 

1.  Выставка поделок по ПДД "Безопасность на 

дорогах" 

27.07.2020 Воспитатели группы  

2.  Конкурс рисунков по пожарной безопасности 28.07.2020 Воспитатели группы  

3.  День безопасности дома  29.07.2020 Воспитатели группы  

4.  День антитеррористической безопасности 30.07.2020 Воспитатели группы  

5.  Флешмоб "Прочь Covid" 31.07.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

- Квест "Безопасная неделя" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

 

АВГУСТ 

03 - 07 августа 

Тема недели: "Спортивная неделя "  

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День волейбола и баскетбола 03.08.2020 Воспитатели группы  

2.  День эстафет и соревнований 04.08.2020 Воспитатели группы 

3.  День светофора викторина по ПДД 05.08.2020 Воспитатели группы  

4.  День подвижной игры 06.08.2020 Воспитатели группы  

5.  Праздник День физкультурника 07.08.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

Марафон "День физкультурника" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 
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10 - 14 августа 

Тема: "Все, что не известно, очень интересно!" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День бумаги и фантика 10.08.2020 Воспитатели группы  

2.  День будущего  

Конкурс рисунков "А если…" 

11.08.2020 Воспитатели группы  

3.  День волшебства и историй 12.08.2020 Воспитатели группы  

4.  День путешественника 13.08.2020 Воспитатели  

5.  Квест-игра «Поиск затонувших сокровищ»  14.08.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

Квест - игра «Поиск затонувших сокровищ» 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

17 - 21 августа 

Тема недели: "Страна счастливого детства" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День улыбки и добрых дел 14.08.2020 Воспитатели группы 

2.  День прав и обязанностей  14.08.2020 Воспитатели группы  

3.  Фотовыставка стенгазет "Лето, отдых папа, я" 14.08.2020 Воспитатели группы  

4.  День отца  

Развлечение "Мой папа самый сильный" 

20.08.2020 Воспитатели группы  

5.  Викторина "День российского флага"  21.08.2020 Воспитатели группы  

6.  Дистанционная работа  

Фото и видео выставка "Лето, отдых папа, я" 

Флешмоб "День российского флага" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 

 

24 - 31 августа 

Тема недели: "Постигая мир" 

№ 

п/п 

Организационно-методические мероприятия 

Тема 

Дата 

 

Ответственный 

1.  День удивительных русских мастеров.  

Выставка поделок из пластилина, глины, теста. 

24.08.2020 Воспитатели группы  

2.  День летних забав 25.08.2020 Воспитатели группы 

3.  День кино  26.08.2020 Воспитатели группы 

4.  День цветов. Конкурс рисунков  27.08.2020 Воспитатели группы  

5.  Оформление фото выставки "Как я провел лето" 28.08.20202 Воспитатели группы  

6.  Музыкально спортивный праздник "До свиданья 

лето. 

31.08.2020 Воспитатели группы  

7.  Дистанционная работа  

Фото видео выставка "Как я провел лето" 

В течение 

недели 

Творческая группа 

воспитатели групп 
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План профилактической и оздоровительной работы на летний период 2020 года 

 

Содержание Возрастная 

группа 

Время 

проведения 

Ответственный 

Организация двигательного режима 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе Все Ежедневно ИФК, 
воспитатели.  

Гимнастика после дневного сна Все Ежедневно  Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Все 2 раза в неделю ИФК, 
воспитатели. 

Подвижные игры на прогулке Все Ежедневно Воспитатели 

Спортивные досуги Все 1 раз в 2 недели ИФК 

Спортивные игры, эстафеты Все 1 раз в неделю Воспитатели 

Закаливающие процедуры 

Прием детей на свежем воздухе Все Ежедневно Воспитатели 
Прогулки на воздухе Все Ежедневно Воспитатели 

Воздушные ванны (в облегченной 
одежде) 

Все Ежедневно Воспитатели 

Солнечные ванны – дозированное 
пребывание на солнце 

Все Ежедневно Воспитатели 

Боссохождение Все Ежедневно Воспитатели 

Сон при открытых окнах Все Ежедневно Воспитатели 
Обливание ног с постепенным 
понижением температуры 

Все Ежедневно Воспитатели, 
Мл. воспитатели 

Обширное умывание 
(лицо, шея, руки до локтя) 

Все Ежедневно Воспитатели, 
Мл. воспитатели 

Игры с водой Все Во время 
прогулки 

Воспитатели 

Профилактическая работа 

Организация питьевого режима на 
прогулке 

Все Ежедневно Воспитатели, 
Мл. воспитатели 

Профилактика вирусных инфекций 
(тщательное мытье рук) 

Все Ежедневно Воспитатели, 
Мл. воспитатели 

Коррекционная работа 

Корригирующая гимнастика Все Ежедневно после 
дневного сна 

Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика Все Ежедневно Воспитатели 

Дыхательная гимнастика Все Ежедневно Воспитатели 

Игровой аутотренинг Все  2 раза в неделю Педагог-
психолог 

Формирование привычки к здоровому образу жизни 

Проведение образовательной 
деятельности максимально на улице 

Все  Ежедневно  Все педагоги  

Игры, беседы, развлечения по 
формированию основ здорового образа 
жизни 

Все Ежедневно Воспитатели 

 


